
Thaum Muaj 3 Hlis Lawv Zoo Li Cas? Thaum muaj 3 hlis, koj yuav tsum:

•	 Thaum kuv pom dab tsi kuv nyiam, kuv ua lub suab xav 
tau. 

•	 Kuv tsis quaj heev li yav tag los lawm.  
•	 Kuv paub hais tias yog kuv xav tau dab tsi ces kuv txawj 

ua tes ua taw kom koj pab kuv thaum xav tau kev pab. 

•	 Ua siab ntev. 
•	 Maj mam qhia tej yam tshiab rau nws.
•	 Yuav tsum qhia ob peb zaug kom nws swm tau 

qee yam tshiab.
•	 Ua kom lub neej yooj yim tshaj, kom ntsiag zog, 

thiab txhob siv hlwb heev. 

1 Tej thaum cov nus muag xav tau koj txoj kev hlub thiab
Thaum koj muaj ib tug menyuam mos ab tshiab hauv koj lub tsev neeg, yeej muaj ib cov 
menyaum chim siab vim hais tias lawv tsev neeg hloov lawm es muaj ib tus neeg tshiab 

hauv lawv lub tsev neeg. Sib tham nrog koj cov menyuam txhua leej txog txoj kev zoo siab 
thiab kev txhawj txog ntawm tus menyuam mos ab. Koj yuav tsum qhia thiab tham nrog 
koj cov menyuam lawv thiaj li sib nkag siab yus thiab txog ntawm tus menyuam mos ab.

2 3Kev nyuaj siab 
mas sib kis tau

Yuav Ua Si Li Cas Nrog Koj Tus Menyuam

Koj tus menyuam mos ab pib 
paub txog koj lub siab xav li 

cas. Ua txhua yam kom koj 
tswj tau koj txoj kev nyuaj 

siab vim hais tias thaum koj 
muaj kev nyuaj siab, zoo 

siab los kev chim siab, nws 
pom tau ces yuav pib xav li 
koj xav zuj zus lawm thiab. 

Piv txwv koj muab ib qho khoom ua si rau koj tus 
menyuam mob ab. Hais tias “Saib ma. Yog qhov khoom 

co co uas yog xim liab. Mloog om!” Ces muab qhov 
khoom ua si co co rau tus menyaum mos ab saib. Muab 

sijhawm rau tus menyuam mos ab ua si nrog qhov 
khoom  ces saib seb nws yuav ua li cas rau cov khoom 

ua si ntawv. Hais lus nrog nws seb nws yuav ua dab tsi 
nrog qhov khoom. Ntxiv mus, ua si yam npog muag los 

yog siv daim pam los thaiv koj lub ntsej muag ces rov 
tshem kom pom ntsej muag. Txhua tus menyuam mos 
ab – cov ntxhais thiab cov tub – yuav tsum nrog tham 

thiab ua si nrog. 

4 Kev Xyaum Hais Lus Yuav Pab Koj Tus 
Menyuam Mos Ab Lub Hlwb Loj Hlob Tuaj

Saib ntsoob koj tus menyuam mos ab lub qhov muag thaum 
koj hais lus rau nws. Qog cov suab nws uas rov mus rov los. 

Thaum koj qog koj tus menyuam mos ab li koj nrog nws tham 
ces pab qhia nws siv suab los sib txuas lus. 

Hlis 3
HLIS 3

NYEEM TSHAJ NO NTXIV NTAWM 
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MLOOG NTAWM NO!
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Txhua hnub qhia koj cov menyuam hais tias koj hlub lawv. 

Tswj kom muaj kev sib raug zoo

Tus Tswv Hauj Lwm Ntawm (EEO/AA), ntawm lub Tsev Kawm Ntawv Qib Siab (University of Wisconsin-Madison Division of Extension) 
pab rau kev ncaj ncees txog kev hauj lwm thiab kev pab cuam, xws li nyob rau hauv Title VI, Title IX, thiab ntawm tsab cai Americans with 

Disabilities Act (ADA) yuav tsum kom muaj thiab Feem 504 ntawm the Txoj Cai Kev Pab Rov Tsim Kho Uas Tau Teev Tseg.


